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Rendre compte, en quelques pages, de l’action et des énergies 
déployées au service de la Réussite des Collégiens(nes) au cours 
de l’année scolaire, par l’ensemble de nos volontaires et 
bénévoles, est un exercice difficile et frustrant. 

J’espère qu’à la lecture de ces quelques pages, chacun(ne) 
pourra apprécier la vitalité de notre association et son impact. 

Merci à toutes celles, et tous ceux, qui au quotidien rendent 
possible notre espoir d’apporter du soutien aux élèves et aux 
établissements scolaires qui nous font confiance. 

Notre Programme « Ma Réussite au Collège » a fait l’objet 
d’une vaste étude qui nous livrera bientôt ses ultimes 
conclusions. D’ores et déjà, le Président du Conseil Scientifique 
de l’Education Nationale, Stanislas Dehaene, s’exprime en ces 
termes : 

« Energie Jeunes : un effet significatif mesuré dans une étude 
menée en toute indépendance » (sic) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Délégué Régional Auvergne Rhône-Alpes Bourgogne 
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1 ASSOCIATION 

2 EQUIPE 

3 CHIFFRES 

4 INTERVENTIONS 

5 BOULES  D’ENERGIE 

6 TERRITOIRES 

7 BACK OFFICE 

8 ENSEIGNANTS 

9 PARTENAIRES 

10 En savoir plus … 
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Energie Jeunes est une association d’envergure nationale reconnue d’utilité publique et agréée par le ministère de 
l’Education Nationale. Elle œuvre depuis maintenant 10 ans au développement de la persévérance scolaire des élèves 
de collèges, notamment ceux affiliés aux Réseaux d’Éducation Prioritaire. Très implantée historiquement en Rhône-
Alpes (son essaimage sur Lyon date de 2013), du fait de la densité des établissements REP et REP+, elle a été présente 
au cours de cette année scolaire dans près de 720 classes dans la seule région. 
 
Energie Jeunes propose ainsi aux collèges deux programmes originaux et gratuits qui s’adressent à tout ou partie des 
élèves, en fonction des synergies utiles à leurs projets d’établissements. 
 

 
Le premier, « Ma Réussite au Collège », se décline en classe constituée, en 3 épisodes de 55 
minutes à répartir sur 3 à 4 mois afin de laisser le temps aux élèves d’expérimenter l’autodiscipline 
entre chaque session.  
 
Les contenus et objectifs sont spécifiques pour chaque niveau scolaire : 
• 6ème : Devenir acteur de sa scolarité 
• 5ème : Progresser chaque jour et persévérer 
• 4ème : Muscler sa volonté 
• 3ème : Préparer son avenir 
• (Ne pas gâcher ses chances en lycée professionnel  3ème Prépa Pro et 2ème Pro) 
 
 
 
 

Le second, « Boule d’Energie », est une offre de service clés en mains, visant la 
création d’une comédie musicale (format long) ou d’un clip (format court) au sein du 
 collège.  
 
L’association propose un pack sur clé USB regroupant toutes les trames artistiques du 
spectacle (partitions musicales, livrets des textes et chansons, vidéos des pas et 
chorégraphies…). Elles sont mises à disposition des professeurs intéressés par 
l’animation d’un projet transverse qui peut prendre la forme d’un EPI (Enseignement 
Pratiques Pluridisciplinaire). C’est avant tout un projet qui promeut la persévérance 
scolaire.  
 
Cette année scolaire, plusieurs collèges ont tenté l’expérience pour monter un 
spectacle en intégralité ou simplement filmer une scène dans le cadre d’un jeu 
concours proposé par l’association au plan régional. 
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Permanents et volontaires Energie Jeunes à l’honneur lors de la 2ème convention régionale qui s’est tenue au collège 
Pierre Valdo de Vaulx en Velin le 31 janvier 2019. Ils ont échangé autour des tables rondes thématiques « Pourquoi 
suis-je fidèle à Energie Jeunes ? » et « Comment devient-on expert ? » 

 
« Nos volontaires font preuve d’un fort engagement et d’une implication exceptionnelle ! Au-delà de leur disponibilité 
pour assurer des interventions, chacun d’entre eux s’est investi au cours de l’année pour répondre aux demandes des 
collèges (mise en relation pour des stages, participation à des forums etc.) mais également en recommandant 
l’association autour d’eux, facilitant ainsi le recrutement de volontaires dans notre région. » 
 a souligné Pascal Lefebvre. 
 

Mme Bénédicte Robin, Principale du collège Pierre Valdo, très attachée 
au partenariat avec Energie Jeunes, a partagé les effets positifs du 
programme « Ma réussite au collège » dans son établissement.  

Les élèves de ce collège bénéficient du programme depuis 2013 et sont 
suivis dans le cadre de la mesure d’impact. 

 

 

 

 

Énergie Jeunes Auvergne Rhône-Alpes Bourgogne 
c/o Orange  -  42 Avenue Henri Barbusse 
69100 Villeurbanne 

contact.aura@energiejeunes.fr 
Tél : 04 72 44 96 25 

http://www.energiejeunes.fr 
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L’association connaît un développement continu depuis son essaimage sur Lyon en 2013. 

2012/2013     3 collèges      15 classes  
2013/2014   15 collèges    188 classes 
2014/2015   23 collèges    350 classes  
2015/2016   35 collèges    386 classes 
2016/2017  43 collèges    485 classes  
2017/2018   63 collèges    562 classes  
2018/2019   69 collèges et 6 lycées Pro 719 classes 
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114 volontaires formés et habilités 
- 9 Volontaires en Service Civique 
- 10 Mécénats de compétence 
- 2 salariés par l’association 
- 66 volontaires salariés provenant en grande majorité  
          de 13 entreprises partenaires  
- 7 bénévoles indépendants ou retraités 
 
 
 

18 000 élèves de collège rencontrés 
- 87% disent avoir appris des choses 
- 70% disent avoir davantage confiance en eux 
- 87% disent avoir décidé de faire des efforts 
- 48% disent avoir pris une nouvelle habitude 

 

 

640 professeurs ont rempli une évaluation de la séance 

 95% se sentent en phase avec les messages délivrés par Energie Jeunes 
 91% perçoivent l’apport d’Energie Jeunes comme cohérent et complémentaire à leurs enseignements 
 83% considèrent que les méthodes d’animation ont permis une bonne implication des élèves 
 69% considèrent que l’apport d’Energie Jeunes a été utile à leurs élèves 
 79% recommanderaient EJ à leurs collègues 

 
L’équipe Energie Jeunes est composée de permanents en service civique ou en mécénat de compétences 
principalement issus de groupes publics nationaux (Orange, EDF, La Poste, La Banque Postale, Nestlé …).  
Ils sont aidés dans leurs interventions par des volontaires le plus souvent en activité et détachés par leurs entreprises 
de manière ponctuelle (Banque de France, SEB …).  
 
Tous sont signataires et respectueux d’une charte déontologique : 

- pas de message élitiste 
- pas de promotion de cursus scolaire particulier 
- pas de promotion commerciale de leur entreprise ou des entreprises partenaires 
- pas d’intrusion sur le territoire pédagogique des professeurs 

  

Nos volontaires (Salariés d’entreprises 
citoyennes, Services Civiques 

Indépendants) se forment sur  leur temps 
personnel. Merci à eux. 

Les collégiens et leurs professeurs 
donnent leur avis sur nos interventions 

au cours du dernier épisode 
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Les élèves ont pour la plupart eu un déclic. 90% ont pris conscience des efforts à fournir.  
La moitié est réellement passée à l’acte. Le programme va évoluer pour faciliter ce passage à l’acte et pour 
renforcer la coopération entre nos volontaires et le monde enseignant. 

 

Les résultats des évaluations sont supérieurs à la moyenne nationale. Les axes de progrès vont consister à 
préparer les sessions en amont avec les enseignants et partager les bonnes pratiques. 
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Boules d’Energie est une histoire réaliste, émouvante et souvent amusante autour du thème de 
l’accrochage scolaire. 
 
HISTOIRE 
 
MB, élève de 3ème, a du potentiel mais, malgré un comportement bravache, il manque de confiance en lui. De 

plus, il subit l’influence négative de deux amis. Il a un petit frère, Zayn, qui est en 6ème. 
 
Lila est une élève sérieuse. Malgré ses dénégations devant ses amies, elle est secrètement amoureuse de MB. 

Elle a une petite sœur, Alison, en 6ème. 
 
Lila, Alison et Zayn vont comploter pour pousser MB à se mettre au travail.  
Hélas, à la suite d’une insolence à l’égard d’un professeur, MB est convoqué en conseil de discipline et risque 

maintenant l’exclusion définitive du Collège. 
 
Lila, Alison et Zayn parviendront-ils à sauver la scolarité de MB ?... 
 

Trois  établissements ont monté la comédie musicale dans  son intégralité. 

Collège Victor Hugo  
Le Donjon         
Allier (03) 
 
Collège Louis Aragon 
Villefontaine        
Isère (38) 
 
Collège Jean Papon 
La Pacaudière         
Loire (42) 
 

 

Les objectifs d’Energie Jeunes : 
▪ Pour les collégiens : 

– Acquérir le goût et la discipline de la persévérance à travers l’accomplissement d’un travail 
exigeant et gratifiant 

– Transmettre aux autres élèves du collège, à leurs familles, spectateurs lors de la 
représentation, une histoire qui donne envie à chacun d’exploiter tout son potentiel à l’école 

– Vivre une expérience apprenante inoubliable : l’apprentissage, la préparation et la 
représentation d’un spectacle de comédie musicale 

 
▪ Pour les établissements : 

– Mobiliser l’équipe pédagogique autour d’un projet interdisciplinaire enthousiasmant 
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Un grand jeu concours régional Boules d’Energie soutenu par la Fondation de l’Olympique Lyonnais 

 

CANDIDATS 
La première édition du jeu concours a été lancée en septembre 2018.   
Les élèves réunis sur la base du volontariat (casting au sein de l’établissement) devaient monter et filmer une scène 
de la comédie musicale « Boules d’Energie ». Leurs  clips ont été : 

- présentés à un  jury pour notation aux plans artistique et pédagogique 
- mis en ligne sur les réseaux sociaux (Chaîne You Tube EJ) et soumis aux votes des publics collégiens 

 
JURYS 
Le jury du Challenge « Boules d’Energie » s’est réuni le mercredi 10 avril 2019 dans les locaux de la délégation 
Auvergne-Rhône-Alpes-Bourgogne Energie Jeunes pour noter et départager chacune des contributions. 

 

 
Le jury du Challenge Boules d’Energie des 10 ans Fondation OL 
Maelle   Fondation OL 
Delphine  La Banque Postale 
Jean Marc Académie de Lyon 
Bruno   Musicien amateur 
Eva, Isabelle, Christian, Pascal en soutien administratif pour Energie Jeunes (sans droit de vote) 

Merci à Maître Alain Muller, huissier de justice associé à Lyon, dépositaire et gardien de notre règlement 
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                                                                                     Les lauréats (dans l’ordre alphabétique) 
Collège Jacques Prévert  Gaillard   Haute Savoie (74) 
Collège Jean Papon   La Pacaudière   Loire (42) 
Collège Louis Aragon   Villefontaine   Isère (38)  Casting 
Collège René Cassin   Corbas    Rhône (69)  Club Vidéo 
Collège Salvatore Allende  Bourgoin Jallieu  Isère (38)  Classe SEGPA 
 
 
 

 
 

1er lauréat « Prix du Public » avec 415 « J’aime You Tube » : le collège Louis Aragon de Villefontaine 
Quarante élèves de la chorale, du club de danse, de théâtre ainsi qu’une classe d’Arts Plastiques ont participé au 
concours « Boules d’Energie ». L’équipe pédagogique s’est associée au lycée Léonard de Vinci pour filmer la 
représentation des élèves et assurer la communication du projet. Enfin la mini-entreprise EPA au sein du lycée a 
assuré l’assistance technique et la promotion du projet.  
Deux représentations ont suscité l’enthousiasme du public 

- Le 7 mai 2019, au salon Minatec campus d’innovation mondiale en micro et nano technologie à Grenoble lors du 
championnat académique des Mini Entreprises 

- Le 10 mai 2019, à Villefontaine pour la « Générale » dans la salle Balavoine prêtée par la Ville 
Equipes pédagogique animées par Philippe Esclafit, principal adjoint du collège Aragon et Luc Bodet proviseur du 
lycée Léonard de Vinci 
 
2ème lauréat « Prix du Public » avec 351 « J’aime You Tube »  : le collège René Cassin de Corbas 
Les élèves du club vidéo ont pris l’initiative de transformer une scène de la comédie musicale en clip. Assisté dans la 
réalisation par Jérôme Mayaud, animateur cinéaste de la ville, ce clip, agrémenté de chorégraphies originales, a été 
tourné dans les couloirs et la cour de récréation du collège par une troupe d’acteurs chanteurs très impliqués. 
Equipe animée par Catherine Guichardaz, Principale adjointe. 
 

Très enthousiasmée par ce concours, l’OL Fondation a également offert aux collégiens plus d’une centaine de 
places pour aller voir le match de football Lyon / Lille au Groupama Stadium. 
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AURAB 

 



 
 

Rapport d’activité Energie Jeunes Délégation Auvergne Rhône Alpes Bourgogne  2018 /  2019    13 

ACADEMIE DE CLERMONT FERRAND  
 

 
 

michael.le-carour@energiejeunes.fr 
 

 
brigitte.goyet@energiejeunes.fr 
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ACADEMIE DE GRENOBLE 

 
eric.boulot@energiejeunes.fr 

 
 

beatrice.dore@energiejeunes.fr 

  



 
 

Rapport d’activité Energie Jeunes Délégation Auvergne Rhône Alpes Bourgogne  2018 /  2019    15 

 
dominique.visini@energiejeunes.fr (Savoie) 

dominique.thierry@energiejeunes.fr (Haute Savoie) 
 
 
 
 

ACADEMIE DE DIJON 

 

Installation d’un délégué Bourgogne début 2020 
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ACADEMIE DE LYON 
Une convention renouvelée avec le Rectorat de Lyon  

 

 
 

christiane.martinez@energiejeunes.fr 
isabelle.mathevon@energiejeunes.fr 

 

 
francis.herault@energiejeunes.fr 
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Rapport d’activité Energie Jeunes Délégation Auvergne Rhône Alpes Bourgogne  2018 /  2019    18 

 

L’EXPERTISE ENERGIE JEUNES 

 
jacques.dandelot@energiejeunes.fr  jean.saramon@energiejeunes.fr 

 
 

STAGE de TROISIEME 
 

Une expérience a été conduite pour quelques élèves du collège Côte Rousse à Chambéry. 
Ils ont réalisé leur stage de 3ème dans les locaux d’un de nos partenaires, la société Orange. 

Ils ont bénéficié de préparation et d’accompagnement par les équipes locales d’Energie Jeunes. 
 

Un bilan jugé très positif par les enseignants et les collégiens. 
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ORGANISATION

 
 
 
 

Claire et Isabelle, Responsables Régionales des Opérations  
2157 créneaux interventions en collège ou en lycée programmés par leurs soins 

au cours de l'année scolaire 2018 / 2019 
 (hors réunions professeurs et bilans des interventions avec les équipes pédagogiques) 

 
claire.aitmokhtar@energiejeunes.fr  isabelle.rey@energiejeunes.fr 

 
 

LOGISTIQUE 
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DEVELOPPEMENT

 
Sur l’image en haut de gauche à droite 
Dominique au « Salon Forma » à Annecy, Christiane au « Printemps de la Persévérance » de l’Académie de Lyon, 
Guillaine (volontaire EJ) et Christian à la cérémonie de remise du prix Coup de cœur SNCF 2018, Thierry à l’ After 
Work au  Lumilab EDF. 
Sur l’image en bas de gauche à droite 
Alice, Feriale et Christian à « La semaine RSE LBP » au Centre financier de  Lyon, Pascal et Christian au Speed  
Dating Mécénat  de Compétences SNCF en compagnie de quelques confrères. 
 
Avec les Carrefours de l’Information de l’Air  Liquide, les présentations au Village La Poste … les occasions de 
présenter et faire  connaître les  actions d’Energie Jeunes furent nombreuses. 
 

         thierry.chalayer@energiejeunes.fr                                            christian.folliet@energiejeunes.fr 
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SERVICES CIVIQUES 
 

2017-2018 Clara, Cyphax, Mellis, Feriale, Alice, Samir, Claire 
2018-2019 Feriale, Alice, Fathia, Eva, Vincent, Sulaimani, Ana, Florent, Mélanie 
2019-2020 
 

Sulaimani, Marie, Audrey, Camila, Oriane, Victor, Adrien 
 

 
 
Ils apportent leur fraicheur, leurs regards neufs, leur bonne humeur, l’enthousiasme et les codes nouveaux 
de la jeunesse. Ils contribuent à l’animation des classes, aux préparations logistiques, aux appels à projet.  
 
Nous partageons avec eux nos expériences personnelles et professionnelles, nos compétences, nos 
regards. Nous les accompagnons dans leur développement et leur orientation. Nous les aidons à trouver 
leur voie. 
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Mellis, Cyphax, Feriale, Alice  
 
Ils ont permis par leur pitch au Groupama 
Stadium le lancement de la première édition du 
jeu concours régional Boules d’Energie soutenu 
par la Fondation de l’Olympique Lyonnais. 
(Année scolaire 2018 / 2019) 

 
 
 
Eva et Vincent 
 
Leur clip vidéo a été récompensé par la 
Fondation du Groupe Adecco. Le challenge 
régional Boules d’Energie est relancé pour une 
2ème édition. 
(Année scolaire 2019 / 2020) 
 

  

PERSPECTIVES 2019 2020 

Ils sont à pied d’œuvre pour conduire les interventions  dans les collèges au cours de cette nouvelle année scolaire. 

 

 

PITCHS ET CLIPS VIDEO 
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UN GRAND MERCI AUX EQUIPES PEDAGOGIQUES 

 

L’engagement des équipes pédagogiques (Principaux, Principaux Adjoints, CPE, Professeurs …) est déterminant pour 
la réussite du programme déployé par les volontaires Energie Jeunes. Cette implication constitue un levier primordial 
pour nos actions que ce soit en amont, pendant et après les sessions afin de consolider les déclics et nouvelles 
habitudes prises par les élèves pour la suite de l’année scolaire. 

Un grand merci aux Equipes de direction d’avoir agencé les emplois du temps (au prix le plus souvent de quelques 
contorsions) pour mettre en place nos programmes dans leurs  établissements. 

Un grand merci aux Professeurs / Professeures qui nous ont accueillis dans leurs classes, accompagnés nos 
volontaires dans les échanges avec les élèves et participés de manière active et ludique à nos animations. 

Un grand merci aux Conseillers / Conseillères Principaux d’Orientation et aux  Surveillants / Surveillantes 
pour avoir aplani les difficultés du quotidien lors de notre présence dans les collèges. 

Sur la base des milliers d’évaluations réalisées auprès des intervenants, des professeurs et des élèves, Energie Jeunes 
améliore encore et toujours ses programmes pour continuer à renforcer son efficacité.  
 
Cela se traduit pour  cette nouvelle année scolaire 2019 / 2020 par : 

- la mise en place d’un « parcours de classe » personnalisé au choix du professeur sur l’épisode 3 
- la mise en main d’un épisode 4 (hors présence volontaires EJ) 

Par exemple : « Leçons de vie » avec des vidéos et débats autour de  
Marie Curie en 6ème,  Charles Darwin en 5ème, Thomas Edison en 4ème,  Hélène Keller en 3ème 

- le recensement des bonnes pratiques, outils et astuces mis en place par les enseignants des établissements 
partenaires pour suivre les défis, engagements et résolutions des élèves. 

-  
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Le site internet Energie Jeunes                                                            La chaîne YouTube Energie Jeunes 

Site Energie Jeunes 
L’étude d’impact 

Site Energie Jeunes 
Le comité scientifique 

 Site Eduscol 
« Ma réussite au collège » 

   
Le troisième rapport 

intermédiaire, qui porte sur 
l’année de 4ème confirme 
l’impact significatif de la 

formation Energie Jeunes sur 
le « fatalisme social » et les 

résultats scolaires des 
collégiens de quartiers 

défavorisés, et apporte de 
nouvelles pistes de recherche 

Par leurs avis et leurs 
recommandations, le Comité 
Scientifique Energie Jeunes 
participe bénévolement à 
l’amélioration continue de 

programmes dont 
bénéficieront des centaines de 

milliers d’élèves 

Avec des programmes élaborés 
par des experts de la 

pédagogie et des spécialistes 
du comportement, Energie 

Jeunes apporte un appui 
efficace pour motiver et 

remotiver les élèves 
 

 

Le « Support Pédagogique Enseignant » a été conçu en liaison  
avec des professeurs de collèges, pour permettre aux enseignants  
de suivre les sessions avec les  volontaires Energie Jeunes  
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MECENAT DE COMPETENCES ou MECENAT DE MOYENS 

UN GRAND MERCI A NOS PARTENAIRES 

 

Pour nous avoir soutenu, aidé, primé au plan régional 

Groupe SEB 
Un  partenaire de la première heure sur la région qui nous 

ouvre régulièrement les portes de ses usines pour 
présenter notre association aux personnels mais aussi : 
-  accueillir des évènements régionaux comme les 

séminaires de formation de nos volontaires 
- organiser une animation pour une classe dans son 

« Accélérateur d’innovation » le SEB Lab 
 

Notre prochaine convention régionale se tiendra 
 le 23 janvier 2020 au Campus SEB à Ecully 
 

 
 

Banque de France 
A la Banque de France l'accompagnement des 
publics revêt diverses formes :   formations à 

l'éducation financière et budgétaire, traitement des 
situations de surendettement des ménages, droits 

au compte bancaire, accueil des collégiens en stage, 
médiation du crédit, observatoire du microcrédit. 

 
La seconde édition de ce partenariat régional a 
contribué significativement à la vitalité et à la 
diversité des membres de  la communauté des 

intervenants (tes) 
 

Fondation SNCF 
Un  partenaire qui nous a permis à travers 
ses « Coups de pouce » en 2018 et en 2019  

de nous doter de meilleurs outils de communication 

Mairie de Villefontaine 
L’action de la politique de la ville a permis de 

mettre en synergie sur tous les collèges et lycée du 
territoire les dispositifs de trois associations : 

Energie Jeunes : La Persévérance Scolaire 
Entreprendre Pour Apprendre : La Mini Entreprise 
Article 1 : L’orientation 
Un premier pas vers la  «  Cité Educative » … ! 
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Pour cette nouvelle année scolaire 2019 / 2020, les programmations sont engagées

 
 

L’application Concerto s’enrichit progressivement  des nouveaux créneaux d’intervention  
immédiatement proposés en ligne à nos volontaires. 

 

 
L’apprentissage de la persévérance scolaire est un enjeu de société majeur. 

Nos volontaires y prennent toute leur part avec l’appui et l’engagement des équipes pédagogiques. 
 


