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POUR LA REUSSITE SCOLAIRE DE TOUS 

L’engagement d’Énergie Jeunes reste inchangé : offrir à chaque élève une 

chance équitable de réussir, indépendamment de son origine sociale.  

Depuis 15 ans, nous avons accompagné plus d’un million d’élèves à travers 

des programmes novateurs qui les aident à développer leur confiance en eux, 

à aimer apprendre et à se projeter dans l’avenir. Partout en France, y compris 

en Outre-Mer, nous nous mobilisons en faveur de la réussite scolaire de tous. 

Nos interventions, fondées sur des recherches en sciences cognitives, visent à 

transformer l’état d’esprit des élèves.  

 

Notre approche, validée par des études scientifiques, transforme réellement 

les parcours des jeunes. La notion de « déclic » est centrale dans la méthode 

développée par Énergie Jeunes. Elle renvoie à des mécanismes, avérés 

scientifiquement, par lesquels un jeune peut, sur un temps très court, 

débloquer des croyances limitantes. Celles-ci l’empêchent de croire à l’utilité 

de l’effort. Grâce à quelques déclics psychologiques et à l’adoption de 

nouvelles habitudes, l’élève découvre progressivement la joie d’apprendre. 

 

Les résultats parlent d’eux-mêmes : 

✅ Meilleurs résultats scolaires 

✅ Comportements plus positifs en classe 

✅ Ambitions plus élevées pour l’avenir 

 

DES FONDEMENTS SCIENTIFIQUES RECONNUS 

La méthode d’Énergie Jeunes est issue de travaux de recherche en 

neurosciences et en sciences du comportement. Elles démontrent qu’il est 

possible, à travers certains protocoles d’interaction, organisés sur des temps 

très courts, d’agir sur les compétences psychosociales et l’engagement 

scolaire des élèves. Et ainsi limiter leur «déconnexion» de l’école et leur 

découragement. 

 

 
Energie Jeunes est la première association citoyenne en 

France à avoir traduit les découvertes scientifiques en 

programmes concrets, déployés à grande échelle auprès 

de classes d’âge entières.  
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LE MOT DU 

DELEGUE 

REGIONAL 

 

 

L’année 2023-2024 aura été une très belle année. 
661 classes dans 132 établissements, plus de 17 000 élèves ont ainsi pu suivre le programme 
Energie Jeunes dans notre grande région !  Ce sont plus de 125 volontaires qui nous ont permis 
d’accompagner tous ces élèves. 
Un engouement très fort pour notre nouveau programme à destination des CM1 et des CM2. 
Nous sommes passés de 37 à 99 classes de CM2 et avons accompagné 31 nouvelles classes de 
CM1. 
Une année de transition réussie ! Claire Aït Mokhtar a pris le poste de Déléguée Régionale à La 
Réunion dès la rentrée scolaire 2023-2024. Sophie Jeandel nous a rejoint et a très vite pris la 
dimension de son poste de Déléguée Régionale adjointe. Cynthia, Sandra et Ryan ont complété 
l’équipe. Aujourd’hui Sophie est aidée par Sandra et Inès en tant qu’alternantes ainsi que par 
deux nouvelles volontaires du service civique Emma et Sophie qui nous accompagnent au 
quotidien depuis le début de la rentrée 2024-2025. 
Et tant d’autres moments intenses vécus au cours de cette année riche en émotion :  
Notre convention régionale en présence de Calliste Scheibling-Sève, Directrice pédagogique et 
scientifique d’Energie Jeunes, des tables rondes avec des enseignants, des bénévoles, des 
volontaires, Dominique Thierry qui a porté la flamme Olympique et un jeu concours Boules 
d’Energie qui a récompensé le travail créatif des équipes du Lycée Xavier Bichat (Ain) et du collège 
Boris Vian (Côte-d’Or). 
Notre séminaire de fin d’année le 5 juin 2024 en Bourgogne en présence de notre nouveau 
Directeur Général Jean-Christophe Poulet. 
En résumé une très belle dynamique régionale pour des succès collectifs ! 
Un grand MERCI à vous tous partenaires, bénévoles, volontaires qui nous avez permis de faire de 
cette année une réussite ! 
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AIMER APPRENDRE  

 

Le programme « Aimer apprendre » est le programme principal d’Énergie 

Jeunes. Ce programme, initialement conçu pour les classes de la 6e à la 3e, est 

maintenant renforcé par un programme adapté aux primaires avec les classes 

de CM1 et CM2. 

Des messages clés par niveau 

     Aimer Apprendre à l’école 

CM1 : Devenir autonome 

Développer sa curiosité et apprendre à se décentrer.  

CM2 : Préparer l’entrée au collège 

Prendre de bonnes habitudes et anticiper l’adaptation au collège. 

     Aimer Apprendre au collège 

6e : Devenir acteur de sa scolarité 

Faciliter la transition école-collège et développer son autonomie. 

5e : Adopter un état d’esprit d’apprentissage. Découvrir sa capacité de progrès 

et prévenir le découragement. 

4e : Développer sa persévérance 

Faire les choses à fond et surmonter les difficultés de la scolarité. 

3e : Se préparer à l’après-collège 

Vouloir choisir son avenir, donner du sens à ses études. 

 

Les professeurs ont la possibilité : 

- Pour les niveaux de la 5e à la 3e, de choisir la thématique du troisième 

épisode (développer l’esprit collectif, favoriser le bien-être au collège ou 

préparer son orientation). 

- D’organiser un 4ème épisode, en totale autonomie avec leur classe, sur la base 

d’une vidéo biographique « Leçon d’une vie ». Des vidéos qui illustrent des 

parcours remarquables : Marie Curie, Charles Darwin, Thomas Edison et Helen 

Keller. 
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Aimer Apprendre au CM1 
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« A l’école, on a tous des bons moments et parfois des mauvais moments. Par 

exemple, quand on se dispute avec des camarades, ou quand notre professeur 

nous fait un reproche que l’on trouve injuste…Dans ces cas-là, on est souvent 

envahi par des émotions comme la colère, la tristesse ou la honte… 

Pourtant, il existe un moyen pour se sentir mieux. Imagine que tu as des 

lunettes magiques qui t’aident à voir les choses autrement. »  

 

« Ma main sur 

ta joue tout de 

suite »  

Ou bien  

« On chausse 

les lunettes 

magiques ? » 

 

Juliette et ses camarades de CM1 en pleine réflexion 
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Aimer Apprendre au CM2 
 

Dans quelques mois, vous entrerez au collège ! Vous allez découvrir de 

nouveaux bâtiments, plus grands, vous changerez de salle après chaque 

cours, vous aurez plusieurs professeurs. Votre emploi du temps sera différent 

d’un jour à l’autre. Vous devrez vous organiser dans vos devoirs. Et vous 

n’aurez plus forcément les mêmes camarades de classe. Tout cela fait 

beaucoup de changements et de nouveautés … 
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Un exercice difficile 

pour ces CM2, qui 

consiste à écrire 

avec la main non 

habituelle.  

Le prof aussi s’y 

essaie. Toute la 

classe a envie de 

savoir ! 

 
 

 

Et une question, « A quoi servent les efforts ? » 
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AIMER APPRENDRE AU COLLEGE  

 

Les compétences psycho-sociales sont un ensemble de compétences 

cognitives, émotionnelles et sociales qui ont pour objectif d’améliorer les 

relations à soi et aux autres. Les compétences psycho-sociales jouent ainsi un 

rôle essentiel dans l’adaptation sociale et la réussite éducative des élèves. Or, 

selon l’étude PISA, les élèves français présentent un déficit dans ces 

compétences par rapport aux autres élèves de l’OCDE, en particulier en ce qui 

concerne la représentation de leurs capacités, leur sentiment de compétence 

et de persévérance ainsi que leur sentiment d’appartenance à l’école.  

 

Le programme « Aimer Apprendre » vise à développer ces compétences chez 

les élèves. Pour rendre tous les élèves plus curieux, plus engagés et plus 

réceptifs à l’enseignement de leurs professeurs, Énergie Jeunes travaille à 

développer au sein de chaque classe les compétences psycho-sociales de 

chaque élève et à provoquer les déclics qui aident à surmonter les difficultés 

scolaires. 
 

 

 

 

  

 

Nous ne prétendons pas faire disparaître, en quelques courtes 

interventions, les difficultés auxquelles tant d’élèves sont 

confrontés. Nous apportons un appui réel et concret à l’action que 

les équipes pédagogiques mènent tout au long de l’année scolaire. 
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Aimer Apprendre en 6e 

 

Les élèves des classes de 6e vont faire 

l’expérience eux-mêmes du « plus on 

s’entraîne, plus on progresse ». 

Ils vont essayer de retenir des chiffres 

une première fois. Puis après avoir 

essayé une méthode de mémorisation, ils 

vont de nouveau retenir une série de 

chiffres. Ils constateront ainsi qu’ils ont 

progressé.  

 

 
Léonie, en classe de 6e, interroge ses camarades 

 


