
 
Les bénévoles au cœur des actions d’Energie Jeunes 

Sur les 742 volontaires qui se sont impliqués dans les actions de l’association en 2023-2024 

près de 50 % étaient des bénévoles. Une force inestimable et indispensable.  

En 2023-2024, les volontaires : bénévoles, salariés détachés en mécénat de compétences, actifs 

en entreprise, volontaires du Service Civique (VSC) ou salariés de l’association ont animé nos 

programmes auprès de plus de 127 000 élèves. La diversité des profils au sein d’Énergie Jeunes 

est une force inestimable.  

 

Des missions diversifiées 

« On peut aussi devenir expert, prendre des responsabilités de pilotage et aussi de 

prospection de nouveaux collèges ». Marie-Hélène 

 

Les bénévoles Énergie Jeunes tiennent des postes structurants comme ceux de Délégués 

Régionaux, Délégués Territoriaux, ou des postes d’expertise au siège de l’association (SI, RH, 

Gouvernance, Partenariat, Communication...). Assurant, tous ensemble, une bonne organisation 

et un fonctionnement efficace des activités de l’association.  

 

"Occuper des postes comme responsable départemental et gérer les relations avec 

un certain nombre de collèges, organiser et planifier les interventions." Ali 

 

Se sentir utile et participer à la réduction du déterminisme social 

« Je me sens utile. Quand vous rencontrez les élèves un an après et que vous vous rendez-

compte que les petites graines que vous avez semées ont germé ». Christine 

 

Chaque bénévole bonifie nos actions par les compétences qu’il nous apporte et les 

connaissances qu’il nous transmet. Mais, par ses missions, ses interventions en milieu scolaire, 

il s’enrichit aussi. L’engagement de chaque bénévole doit être souligné. Les missions qu’il 

mène exigent un investissement fort. 

« Cela apporte de la reconnaissance par un mot, un regard d’une élève qui dit merci. Cela 

apporte une connaissance du monde enseignant ». Fabrice 

 

Devenir volontaire chez Energie Jeunes c’est :  

● Intervenir dans les écoles et collèges devant des classes entières. 

● Valoriser les jeunes générations et contribuer aux talents de demain.  

● Se sentir utile et donner à la jeunesse l’envie d’aimer apprendre est primordial pour 

l’association.  

● Développer de nouvelles compétences.  

● Découvrir de nouveaux métiers 

● Assurer des fonctions multiples et enrichissantes professionnellement. 



 
● Transmettre ses savoirs 

 

 

Être volontaire chez Energie Jeunes, c’est : 

● Agir avec générosité : l’engagement de chacun, volontaires et partenaires, est 

désintéressé au service de l’association et des élèves. 

● Être optimiste : notre vision repose sur la conviction que chacun peut apprendre, 

progresser et s’adapter pour trouver sa place. 

● Agir en coopération : notre efficacité s’appuie sur la force du collectif et de l’entraide.  

● Avoir de l’impact : nos actions déployées à grande échelle se nourrissent de la 

recherche et nos résultats sont mesurés avec rigueur. 

 

Vous souhaitez en savoir plus ? Un webinaire découverte 

aura lieu le mercredi 2 avril à 13 heures ! 

Inscription ici  

 

 

 

 

À propos d'Énergie Jeunes :  

Depuis 2009, l'association Énergie Jeunes, reconnue d’utilité publique, agréée par le Ministère 

de l’Éducation nationale et agréée Jeunesse et Education Populaire, est intervenue auprès de 

plus d’un million d’élèves de la primaire au collège en France métropolitaine et en Outre-mer 

et agit en faveur de la réussite scolaire de tous. Avec l’aide de chercheurs en sciences cognitives, 

l’équipe scientifique et pédagogique de l’association a mis au point un programme destiné aux 

élèves du CM1 à la 2de pro et un programme pour accompagner les parents d’élèves de CM2 

et de 6e. Notre volonté est de favoriser la réussite scolaire des élèves en développant leurs 

compétences psychosociales.  
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