RAPPORT D’ACTIVITE 2024-2025
ENERGIE JEUNES

AUVERGNE RHONE-ALPES & BOURGOGNE FRANCHE-COMTE



POUR LA REUSSITE SCOLAIRE DE TOUS

Reconnue d'utilité publique et agréée par le Ministére de UEducation Nationale, Energie Jeunes
lutte pour I'égalité des chances et la réduction du déterminisme social. C’est la premiére
association de France a traduire en programme pédagogique les découvertes en sciences
coghnitives.

Congus avec l'aide de chercheurs en sciences du comportement, nos programmes offrent une
approche fondée sur des données scientifiques solides. Cette base garantit des interventions
efficaces et adaptées aux besoins des jeunes. Grace a des interventions courtes (2 a 3 fois 55
minutes, sur le temps scolaire, en classe entiére), nos programmes les aident a surmonter les
obstacles qu’ils peuvent rencontrer dans leur parcours scolaire, tout en les motivant a s'investir
davantage dans leurs apprentissages.

Nos programmes sont au service de la réussite scolaire du plus grand nombre :

- Ils développent une vision malléable de Uintelligence et font grandir U'état d’esprit de
développement, les sentiments de compétence et d’appartenance des éleves ;

- Ils permettent aux éléves de changer de point de vue sur leurs apprentissages et de se libérer de
croyances limitantes (Uintelligence comme talent, les difficultés comme preuve d’échec).

Nos programmes « AIMER APPRENDRE », congus sous forme d’interventions courtes et
ciblées, s’adaptent a chaque niveau scolaire et aident les éléves a mieux s’approprier les
enseignements de fond délivrés par leurs professeurs. Chaque épisode est en lien avec des
compétences psycho-sociales spécifiques.

Les trois étapes du if sont couvertes :

- « Aimer Apprendre a UEcole » : pour les classes de CM1 et CM2
Deux épisodes de 55 minutes par classe en présence de leur professeur (e) ;

- « Aimer Apprendre au Collége » : sur tous les niveaux de la 6éme a la 3eme
Trois épisodes de 55 minutes par classe en présence du professeur(e) principal(e) ;

- «Trouver Sa Place » est destiné aux classes de troisiéme Prépa-métiers et Seconde
professionnelle.

Les résultats parlent d’eux-mémes :
Meilleurs résultats scolaires
Comportements plus positifs en classe
Ambitions plus élevées pour Uavenir
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Le mot de nos Délégués Régionaux

L’année 2024-2025 en AuRA-BFC (Auvergne Rhéne-Alpes Bourgogne Franche-Comté)
aura été une trés belle année !

Quelques chiffres significatifs pour notre région :

Nous avons animé 649 classes, dans 139 établissements. Prés de 17 000 éléves ont
suivi le programme Energie Jeunes accompagnés par plus de 140 volontaires.

Nous avons lancé notre activité sur la Région Franche-Comté non couverte & ce jour,
et poursuivi le développement de nos nouveaux programmes a destination des CM1
et des CM2. Nous sommes passés de 99 classes a 126 classes de CM2, et avons
accompagné 69 classes de CM1.

Le test du nouveau programme « Trouver sa place » a destination des secondes CAP
et secondes professionnelles a tres bien fonctionné. Il nous permettra de déployer ce
programme & plus grande échelle dés 2025/2026.

Et tant d’autres moments intenses vécus au cours de cette année riche en émotions :
Notre convention régionale s’est déroulée le 5 février 2025 dans les locaux de notre
partenaire Orange et en présence de Calliste Scheibling-Seve, Directrice
pédagogique et scientifique d’Energie Jeunes. Une belle occasion pour échanger
avec les acteurs d’Energie Jeunes, en tables rondes avec enseignants, bénévoles et
volontaires.




N’oublions pas non plus :

- Le jeu concours Boules d’énergie qui a récompensé le travail créatif des équipes du
college Boris Vian (21), du Lycée Xavier Bichat (01) et du collége Jacques Mercusot
(21);

- Une formation de grande qualité sur 'animation de classes suivie dans l'année par
vingt-deux experts régionaux.

Notre séminaire du 18 juin 2025 en Sadne et Loire a Mdcon nous a permis de partager
les réussites de l'année et d’accueillir les mécénats de compétence qui ont lancé
cette nouvelle année dés fin aodt.

L’année 2025/2026 sera l'année d’une nouvelle gouvernance au sein de notre région.
Apres plus de 5 années en tant que Délégué Régional de la région, Thierry Chalayer
passe maintenant le témoin & Sophie Jeandel, qui reprend le pilotage de notre grande
région AURA-BFC. Thierry restera bien-sir aux c6tés de Sophie pour laider si besoin.
Sophie est accompagnée par Inés Sebaa, qui devient Responsable des opérations,
Sandra Sieradzka alternante chargée des opérations et des partenariats ainsi que
deux nouveaux volontaires en service civique, Inés Beddiaf et Alixio Roussas. Vous
aurez certainement l'occasion de les croiser en classe.

En résumé : une trés belle dynamique régionale pour l'année 2024-2025 !
Un grand MERCI a vous partenaires, bénévoles, volontaires qui avez permis de faire
de cette année une réussite.

Sophie Jeandel et Thierry Chalayer
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AUVERQME RHONE-ALPES

583 classes

583 149 127 63 49 112 52 31
Wb classes par
TOTAL | 6éme 5éme 4éme 3éme (<1173 1l LYCEE
département
Allier 03 44 12 14 7 2 8 1 0
Cantal 15 7 2 1 1 2 1 0 0
Haute-Loire 43 7 2 2 2 0 1 (o] 0
Puy-de-
. 63 93 26 23 2 14 22 6 0
Déme
Ardeéche 07 o o] o] 0 o] o] o] o]
Dréme 26 9 0 0 (o] 2 4 3 0
Isere 38 78 15 9 17 10 14 10 3
Savoie 73 4 0 0 0 0 3 1 0
Haute-
. 74 83 39 23 0 0 16 5 0
Savoie
Ain 01 52 15 18 4 3 3 3 6
Loire 42 20 7 5 4 2 1 1 0
Rhone 69 186 31 32 26 14 39 22 22
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BOURQOQMNE FRANCHE-COMTE

Wb classes par

. TOTAL | 6éme 5éme 4éme 3éme w2 il LYCEE
département
Jura 39 14 4 3 3 2 2 0 0
Cote-d'Or 21 51 8 6 5 4 13 15 0
Sadne-et-

. 71 1 o] 0 o] 0 0 1 0
Loire
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THEMATIQUES CHOISIES PAR LES PROFESSEURS

[E L
. =
= . yres dagan
e
i
N Tp—— Srrrer
g
P
P
m! D' Semirw
L ] o
¥
"
Boms e
amsedor ran rm e
k] ML A
ama
e
o
e
ml
Fe—"
rwre
e e
i
AURA-BFC - Année 2024-2025 - é i isies (en nb de
TOTAL | 5éme | 4éme | 3éme
Thématique 262 128 66 48
Thématique 1 - Développer I'esprit collectif 79 42 22 15
Thématique 2 - Favoriser le bien étre au college 59 27 16 16
Thématique 3a - Préparer son orientation 67 40 19 8
Thématigue 3b - Préparer son orientation / Colléges ruraux 37 19 9 9




NOS INTERVENANTS

Au coeur de notre mission.
Un immense merci pour leur engagement, leur générosité ... et leur énergie !

Applagnat Tartet Claire
Avrib Jutien

Austrui Monique
Bachelard Muriel
Bachelet Vanessa
Bages Anne-Flore
Benmesbah Doria
Berger Marion
Berthelier Corinne
Bertin Nathalie
Bidallier Cécile

Bier Marine

Boch Nicolas

Bocquet Carine
Bongiorno Catherine
Bonmarchand Philippe
Bontemps Anne
Bouchankouk Latifa
Boulot Eric

Bourahla Keltoum
Bourcey Ludivine
Brazzalotto Olivier
Brehier Evodie
Buffiere Isabelle
Burnet-Merlin Marina
Buttay Soumia

Caillou Jean Christophe
Chalayer Thierry
Chambonneau Aline
Chapel Jeanne
Chapperon Veronica
Chaunier Sandrine
Chausseray Benoist
Chave Bernard
Choplin Patricia
Cottin-Nazon Florence

Coudert Joelle
Couthouis Stephane
Croze Catherine
Cuche Floriane
Dajoux Bernadette
Dandelot Jacques
Daumars Christine
De Oliveira Jean

De Paepe Pierre

De Sereys Olivia
Deffayet Aurore
Delattre Christian
Deleau Tiberghien Chrysoline
Denis Frangoise
Domain Anne
Dombre Christophe
Dubal Pauline
Dumas Iris

Durieu Nicolas
Edimo Diop Evelyne
Fauriat Marilyn
Favier Jacques
Ferrier Pauline
Folliet Christian
Fourtin Stéphanie
Gamez Philippe
Gander Philippe
Gardelein Amaud
Gardette Davy
Gevrey Guillaume
Ghanmi Arij

Goyet Brigitte
Grandmougin Sylvie
Gribaa Donia
Guffon-Loos Marjorie
Guilbaud Maumy Stéphanie

Guilleminault Audrey
Hatem Chloe
Henriet Oudotte Valérie
Hinard Severine
Huyghe Josiane
Jeandel Sophie
Julien Catherine
Khabla Hayat
Lallemant Florence
Lambert Isabelle

Le Blanc Cathy
Leclercq Denis
Leger Sophie
Letaief Sofia

Louis Frederic
Maillet Emmanuelle
Mangouoni Rastelie
Mantovan Sara
Martin Arnaud
Martin Christophe
Masot Laure
Masson Hervé
Maugis Fabienne
Mellet Valérie
Meurer Emma
Mongein Sabine
Moulinet Melissa
Ossemond Margaux
Panot Catherine
Parisse Nathalie
Pascual Shana
Perrin Monique
Petit Cédric

Pigeon Michele
Pistre Anne

Puren Christophe

Quintin Thibaut
Rat Marie-Jo
Redondin Amelie
Remond Frédéric

Rias Jean-Frangois
Richard Sylvie

Roch Stéphanie

Rolin Le Dieu De Ville Laure
Roubertou Isabelle
Rouchette Sandra
Roure Jean-Christophe
Saillet Thomas
Samuel Cecile
Saramon Jean

Sebaa Inés

Seignol Ludivine
Sieradzka Sandra
Sigier Deborah

Sirvain Elodie

Tabaka Eric

Tagand Myriam
Teissedre Pierre
Thibault Angelique
Thierry Dominique
Toussaint Jean-Michel
Travaillard Béatrice
Vang Kachia

Vautrin Christian
Vedel Thierry
Vermont Helene
Victouron Stephanie
Vuagnat Monique
Vulliez Cedric
Wautier Tiphaine
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TOUS FORMES
Des la rentrée scolaire, des séminaires de formation et d’habilitation
se tiennent sur 'ensemble de la délégation.
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UNE AUVERQME TRES ACTIVE
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TERRITOIRE DU RHONE

Une belle activité qui se maintient.

Nous avons animé 186 classes, contre 176 'année derniére. Ce bon résultat est d( a une belle
progression dans les écoles (+20 classes) et dans les lycées professionnels (+19 classes).

Coté ressources, 2024-2025 est une année de transition. Eric Boulot, fidéle au poste, coanime
toujours le territoire. Pour 'épauler, Philippe Gander céde sa place dés le début de I'année scolaire.
ILest remplacé en janvier 2025 par Jean-Christophe Caillou qui rejoint 'équipe des permanents, en
mécénat de compétences a la SNCF.

Nos animateurs restent toujours motivés. Nous avons pu compter sur 45 volontaires cette année,
dont 10 experts, en progression par rapport a 36 volontaires 'année derniére, dont 9 experts.

Un beau souvenir : les affiches d’épisode 3 de 6°, rédigées et collées par les éleves dans leurs
classes. Nous en retrouverons certaines a larentrée © .

Jean-Christophe CAILLOU

Eric BOULOT
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UNE REQION BOURQOQME EN PLEIN ESSOR

L’année 2025 a vu 'équipe régionale se renforcer avec l'arrivée de Floriane et Christophe en

mécénat de compétence de longue durée sur le territoire de la Cote d’Or, de la Sadne et Loire et du
Jura principalement.

De son c6té, Florence a rejoint 'équipe pour développer notre implantation dans la Nievre

L'année scolaire 2024-2025 a vu l'association intervenir dans
31 classes de primaire et 35 classes de college dont 4 SEGPA.
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Journée de la Citoyenneté et des Valeurs de la RépubliQue, a Dijon.

Le 22 décembre 2024, s'est tenue la Journée de la Citoyenneté et des Valeurs de la République, a
Dijon. Cette manifestation, organisée par l'Association Cohésion Nationale et Valeurs de la
République, était notamment soutenue par le Conseil Départemental de Cote d'Or et 'Académie de
Dijon.

Le public participant est principalement constitué de classes de Colleges et d'Ecoles
(accompagnées par leurs enseignants), pour découvrir des institutions et associations utiles a la
Société (Pompiers, Protection Civile, Police et Gendarmerie, Armée, associations éducatives, etc)

Cette année, nous avons été conviés a participer a cette journée, poury présenter un apergu de
notre offre d'accompagnement en classe. Philippe Bonmarchand (21) a donc préparé puis animé
avec l'aide de Christian Folliet (69), deux mini-ateliers de découverte, congus a partir d'éléments de
nos programmes, qui ont permis de rencontrer plus de 150 enfants et leurs enseignants.

Bien que perturbée par une belle couche de neige tombée la veille, cette journée a regu une
participation active, instructive et les contacts se poursuivent pour intégrer ces établissements et
poursuivre notre ceuvre de découverte pour les éléves.

Le 2 octobre 2025, 'association participe a une nouvelle journée de la citoyenneté organisée par
UAssociation Nationale Cohésion et Valeurs de la République.

L'atelier “dompter les écrans”, présenté lors de I'édition précédente, rencontre toujours un vif
succes.
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PERSPECTIVES 2025 - 2026 EN BOURQOQMNE

La rentrée 2025-26 se place sous de bons auspices :
L’association a été reconnue par la ville de Dijon, ce qui nous permet :
« Dedisposerd’un accés aux locaux de la Maison des Associations (bureaux partagés, boite
aux lettres, salles de réunion)
« D’envisager une communication dans les médias de la ville
La journée de formation de rentrée des volontaires a pu ainsi se tenir dans les locaux de la Maison
des Associations.

Deux nouveaux colléges accueillent Energie Jeunes. En Sadne et Loire et en Cote d’Or.
Un troisieéme établissement se prépare a nous accueillir a Macon. En ce dernier trimestre 2025,
sept colléges nous ont déja confié 66 classes (de 1 a 17 classes par college).

De nouvelles démarches de prospections sont en cours auprés de colleges de la Niévre et de la
Cote d’Or. Le réseau des volontaires se maintient, malgré le retrait temporaire ou définitif de 4
animateurs. Deux nouvelles bénévoles sont formées et actives, une troisieme sera bientdt formée
et une quatrieme se prépare a un fond de classe.




BOULES D’ENERQIE

Comeédie musicale ou clip vidéo dans le cadre du
jeu concours régional, nos ambitions sont de
transmettre aux collégiens, acteurs ou spectateurs
lors de la représentation, une histoire qui donne
envie a chacun(e) d’exploiter tout son potentiel a
lécole.

Parmi les colléges participants aux projets Boules d’énergie, deux colleges de Cote d’Or (21) etun
lycée du département de UAin (01) :

« Collége Boris Vian a Talant (21)

« Frédéric Mercusot a Sombernon (21)

« Lycée Xavier Bichat a Nantua (01)
Tous récompensés par Thierry CHALAYER, Délégué Régional

La remise des prix a Sombernon (Céte d’Or)
14




Remise des prix au lycée Xavier Bichat de Nantua (Ain)

«Boules d’Energie », est une offre de service clés en mains, visant la création d’une comédie musicale
(format long) ou d’un clip (format court) au sein de Uétablissement.

L’association propose un pack sur clé USB regroupant toutes les trames artistiques du spectacle
(partitions musicales, livrets des textes et chansons, vidéos des pas et chorégraphies...).
Elles sont mises a di: ition des pra Irs intéi Ss par lanil ion d’un projet transverse qui
peut prendre la forme d’un Enseignement Pratique Pluridisciplinaire. C’est avant tout un projet qui

promeut la persévérance scolaire.

Cette année scolaire, plusieurs colléges ont tenté l'expérience pour monter un spectacle en
intégralité ou simplement filmer une scéne dans le cadre d’un jeu concours proposé par 'association
au plan régional.




AIMER APPRENDRE

Quand un éleve aime apprendre, il s’offre un avenir.
Quand une classe entiére aime apprendre, le climat scolaire est transformé.
Et si, demain, c’est toute une jeunesse qui aimait apprendre ?
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Q

Des activités variées

I RIS

Lettres a un éléve de CM2 ou 6™, défis, thématiques de la 5™ & la 3*™ Moi dans 1000 jours au
lycée ... des modalités d’action propre a chaque niveau

17
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ECOLE PRIMAIRE - TEST D’'UN VOUVEAU PROQRAMIMIE DE C2

Les écoles primaires de La Duchere et de I'Ecole Dominique Vincent 8 Champagne-au-Mont-d'Or
ont testé le nouveau programme CM2. En lieu et place du défi, les éléves devaient analyser leur
journée étape par étape pour repérer les réussites au quotidien.

Comment vair les défis

que I'on reléve au quotidien 7

ETAPE 1 ETAPE 2
=
- —“FFF_- #m
[+ D\. %
Se concenirer sur
A 3 R.“-r.r Pl il L el b i
un o prieis fubtidie
e ka jourmie. e "
Et vous,
étes-vous préts
a repérer

vos dofis réeussis
au quotidien 7
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COLLEQE - LANNCENMENT D’UNE ETUDE SCIENTIFIQUE

Projet 3C : Comprendre son Carveau au College

Techerche d g wil de cls i
pm-rmr T L e Y Y
Ehrl'nnﬁ'!mﬂln-umuip

Nous avons le plaisir de vous informer qu‘Energie Jeunes a franchi une étape importante cette
année : 'étude scientifique qui a suivi 23 000 éléves pendant 5 ans a été publiée dans un journal
scientifique, The Economic Journal. Cette publication valide les effets significatifs de notre
programme : amélioration des résultats scolaires, réduction des comportements perturbateurs,
hausse des aspirations.

Mais au cceur de ces conclusions se dessine aussi un défi : nous pourrions encore renforcer notre
impact en classe de 6¢, une année de transition déterminante pour les éléves déja en difficulté a la
fin de Uécole primaire. C’est dans cette perspective que nous langons une nouvelle étude
scientifique, en collaboration avec le professeur Gabor Orosz et la doctorante Diane Sam Mine de
UUniversité d’Artois. Le projet baptisé 3C - Comprendre son Cerveau au Collége - vise a répliquer,
dans le contexte frangais, un programme congu pour accroitre la motivation des éléeves, déja
validé scientifiquement dans une étude internationale.

Objectifs :
- Accroitre la motivation des éleves
- Réduire les comportements perturbateurs
- Améliorer les résultats scolaires
(dans Uétude publiée : +1 point en moyenne sur les notes des éléves)




LYCEE - DEVELOPPEMENT D’'UN PROQRAMIME SECONDE PRO

Comme pour toute année de transition (6éme, seconde, 1ére année d’études supérieures), les
éléves sont a plus fort risque de décrochage, car ils ont du mal a trouver leur place dans le nouvel
environnement. Cela est d’autant plus le cas en seconde ou U'orientation est souvent subie. En
menant ces interviews, ils réaliseront que 'entrée en seconde est difficile pour beaucoup mais que
ces difficultés sont passagéres et qu’apres la seconde il y a plein d’avenirs possibles.

i LASE_EI'.IHI]E PRO,
£ APRES

Ce programme est destiné aux éléves de seconde professionnelle.
ILvise a redévelopper leur confiance en eux, face a une orientation souvent non choisie.

Il peut étre décliné en 2 parcours, au choix de Uétablissement :
Parcours 1:
3 épisodes d’1h30 avec les volontaires Energie Jeunes
+ 2 intersessions de 2h en autonomie ou avec l'aide de 'enseignant

Parcours 2:
Deux épisodes de 1h.

20
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JOURNEE DE U'INNOVATION PEDAQOQIQUE ET EDUCATIVE 2025

L’association Energie Jeunes AuRA-BFC invitée a la Journée de l'Innovation
Pédagogique et Educative (JIPE2025) organisée par le péle innovation de
I'Education nationale

La thématique « Se former pour transformer » a été le fil conducteur de la session 2025.

450 personnes ont participé et Madame la Rectrice, Madame Anne Bisagni Faure ainsi que
Monsieur le Maire de Villeurbanne, Monsieur Cédric Van Styvendael ont fait ’lhonneur de l'ouverture
de lajournée.

Désormais temps récurrent, la JIPE, organisée par UEAFC et impulsée par le département
Innovation Expérimentation Recherche, en lien avec certaines délégations académiques, services
et partenaires dont Réseau Canopé, est bien inscrite comme un temps fort de l'innovation, de
Uexpérimentation et également de la recherche. « Confiance - engagement — audace - innovation -
oser aller vers l'inconnu » ont été les mots clés de conclusion.

Le stand tenu par Energie Jeunes, a permis d’échanger sur les modalités d’intervention dans les
établissements et écoles.

F.

ITUNETE
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Autour de Christian Folliet, représentant de Uassociation pour la journée
- Agauche : Marina Coutreau, ancienne Volontaire Service Civique Energie Jeunes, devenue
professeure
- Adroite : Agnés BATY, Ingénieure Département Innovation Expérimentation Recherche au
Rectorat de Lyon
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La convention régionale 2025 s’est tenue le 5 Février dans les locaux de notre partenaire historique
Orange, a 2 pas de la place Bellecour. L'objectif était de rassembler 'ensemble de 'écosysteme
d’Energie Jeunes : bénévoles, volontaires, salariés, académies, partenaires ... et d’échanger sur des
thématiques qui nous intéressent toutes et tous. Elle a été animée par Philippe Bonmarchand,
délégué territorial de la Bourgogne-Franche-Comté.
De nombreux intervenants avaient répondu présents et les thémes abordés étaient les suivants :
1. Ouverture par Déborah Sigier de la direction des services généraux et immobiliers d’Orange
2. Conférence sur les compétences psycho-sociales par Calliste Sheibling-Séve, directrice
pédagogique d’Energie Jeunes et table ronde sur la thématique de U'orientation avec Mme
Henry, Professeure au lycée professionnel Xavier Bichat (01) et M.Ravix, Professeur en
SEGPA au collége Louis Jouvet (69)
3. Zoom sur le jeu concours régional Boules d’Energie avec Mme Henry

22



4. Table ronde autour des acteurs et actrices terrain d’Energie Jeunes avec Emma Meurer
(VSC), Inés Sebaa (alternante), Jacques Dandelot et Pierre Teissedre (bénévoles) et Frédéric
Louis (volontaire en mécénat court).

Table ronde sur les acteurs et actrices terrain

Table ronde sur Uorientation et les CPS

23
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DANS NNOS BUREAU¥ (LYON BROTTEAUX c/o Orange)

Réunion de rentrée, formation experts ou volontaires, réunions partenariats ...
Des équipes régionales en pleine action

25
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Petite pause entre filles Fin d’Alternance pour Cynthia

Un peu d’exercice avant la rentrée. Dans les cartons :
Supports enseignants, flyers volontaires, défis individuels autocollants pour tous les éléves,
formulaire « Lettre & ... », questionnaires bilan professeurs et éléves.
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Un grand merci a tous nos partenaires.
«Votre confiance et votre soutien sont essentiels pour 'association Energie Jeunes »
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